Bingo fur die Judo-Matte

Einer oder eine pro Gruppe wirfelt. Die gewirfelte Zahl
gibt die Ubung an, die alle aus der Gruppe durchfiihren
mussen. Die gewidrfelte Zahl wird im Bingo-Quadrat
durchgestrichen. Ein anderer wirfelt die nachsten Zahl usw.
Wenn eine Zahl schon einmal gewurfelt wurde, wird so lange
gewdulrfelt, bis eine neue Zahl erscheint.

Ziel ist es, in einer Reihe (senkrecht oder waagerecht) alle
Zahlen auszustreichen. Habt Ihr das erreicht, schreit Ihr
laut: ,BINGO !*

Bingo — Quadrat
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Jeder wirft jeden in der Gruppe mit irgendeinem Wurf.
Vorwartsftallibung links und rechts mit Liegenbleiben.
Ihr macht einen Wurf aus, mit dem alle werfen missen.
Alle drehen alle mit einem ,, Torero* in den Haltegriff.

Alle machen die Seitwartsfallibung links und rechts.
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JOKER! Sucht euch eine der Ubungen 1 -5 aus'!



