
 

Das Judo-Lied 

Melodie nach „Die Vogelhochzeit“ 

Text: H. Neugebauer 

 

 G                           D7 

Die Kinder wollen Judo machen  

  G                         D 

auf  der grünen Matte. 

           G          D         G     D7   G  

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Am Anfang spielen wir ein Spiel. 

Davon gibt es zum Glück sehr viel. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Wir ahmen viele Tiere nach, 

wir können das, wir sind vom Fach. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Das Fallen fällt uns gar nicht schwer, 

wir fallen hin und fallen her. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Vorwärts, rückwärts und zur Seite, 

Judo ist für ganz Gescheite. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Zum Judo braucht der Tori Uke, 

die Zwei beim Judo sind das Gute. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Der Tori wirft den Uke um, 

der macht dann gleich die Fallübung. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

 G                               D7 

Wir üben gern mit andren Leuten, 

  G                                    D 

wichtig ist deshalb Verbeugen. 

          G           D          G     D7   G  

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Die Haltegriffe sind sehr wichtig, 

Uke wehrt sich dabei tüchtig. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Randori ist der Übungskampf, 

das ist zum Testen und kein Krampf. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Die Wörter sind hier nicht das Schlimme, 

Uke, Tori, Rei, Hajime. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Oh Schreck, das Training ist schon aus, 

jetzt kriegt der Trainer mal Applaus. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Als Letztes muss ein Spiel noch sein, 

wir gehen ohne Spiel nicht heim. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

Das Judo-Training freut uns sehr, 

wir kommen sicher wieder her. 

Fidiralala, fidiralala, fidiralalalala! 

 

 

 

 


